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교과목명 진로코칭지도사 1급 담당교수명 강샤론 

수업시간
2021년 4월 27일~6월 24일

화, 목 19:30~21:30 
연락처 / E-mail seesunapple@naver.com

교과목

소개

급변하는 시대를 살아가는 청소년들에게 미래사회의 변화에 맞게 자신의 

정체성을 찾아 진로를 찾을 수 있도록 코칭 할 수 있는 역량을 기른다.

교재구분 교재명 저자명 출판사 출판년도 비고

주교재 주니어성공스쿨 ㈜휴넷 ㈜휴넷
자료PDF

파일로제공

부교재

부교재

기타

(안내사항)

 • 수업방식

   영상 수업을 통한 문제 제기와 토론식으로 참여도를 높이며 진행

 • 진로코칭지도사 1급(청소년법인 (사)교육네트워크시선 발급)

 • 출석률 80% 이상

  



주

별

수업내용

화/목    강의내용 강사명

1
4/27

(화)
진로 트랜드

과정 소개 
우리는 어떤 시대를 살아가고 있는가?
진로 트랜드 

강샤론

2
4/29

(목)

인문학과 진로

(역사편1)

우리는 왜 인문학이 진로에 필요한가?
1. 관점을 넓히는 인문학 공부
2. 창의적으로 생각하는 인문학 공부

강샤론

3
5/04

(화)

인문학과 진로

(역사편2)

우리는 왜 인문학이 진로에 필요한가?
1. 관점을 넓히는 인문학 공부
2. 창의적으로 생각하는 인문학 공부

강샤론

4
5/06

(목)

인문학과 진로

(신화편1)

1. 신화를 통해 배우는 창의적 이야기
2. 신화 속에 나타난 열정 이야기 강샤론

5
5/11

(화)

인문학과 진로

(신화편2)

3. 이야기 속에서 무엇을 발견해야 하는가?
4. 신화 속 이야기를 통해 진로지도하기 강샤론

6
5/13

(목)
위대한 나를 찾아라 

1. 행복한 성공이란 무엇인가?
2. 나는 어떤 사람이 되길 바라는가? 강샤론

7
5/18

(화)

생생한 비전을 

그려라

1. 비전과 꿈은 무엇인가?
2. 비전 선언문 만들기 강샤론

8
5/20

(목)

긍정 스위치를 

올려라

1. 말의 힘, 긍정으로 소통하라
2. I-MESSAGE로 이야기하기 강샤론

9
5/25

(화)
청소년과 소통하기1

1. 소통이란 무엇인가?
2. 어떻게 소통할 것인가?

강샤론

10
5/27

(목)
청소년과 소통하기2

3. 소통을 위해 필요한 요소
4. 청소년들의 마음 얻기, 관찰하기 

강샤론

11
6/01

(화)
정체성 찾기

1. 실존이란 무엇인가?
2. 청소년 시기 정체성 찾기의 중요성과 지도법

강샤론

12
6/03

(목)
실존과 진로 

3. 나 다운 나를 찾는 방법은 무엇인가?
4. 나는 나를 위해 무엇을 준비해야 하는가?

강샤론

13
6/08

(화)

행동유형으로

예측하는 진로

1. DISC를 통한 자기 행동유형 검사
2. 행동과 성격에 맞는 진로적성 찾기 강샤론

14
6/10

(목)
진로유형검사

1. MI를 통한 자기 적성 찾기
2. 자기 적성과 진로 연결하기 강샤론

15
6/15

(화)
성격유형검사

1. MBIT 성격유형으로 보는 청소년들의 성향 
2. 성격유형을 알면 직업이 보인다 강샤론

16
6/17

(목)

인성과 리더십 

갖추기1

1. 지금 시대에 갖추어야 할 인성 지도
2. 인문학과 인성의 연계 강샤론

17
6/22

(화)

인성과 리더십 

갖추기2

1. 현대 시대가 원하는 리더象
2. 탈 근대화를 통한 청소년들의 특성 이해하기 강샤론

18
6/24

(목)
강의 리뷰 전체 강의 리뷰 및 수강생 소감 나누기 강샤론


