
강  의  계  획  서

제 25 기  강서새로미대학                               KC대학교 평생교육원

교과목명 자연건강관리사 담당교수명 이효숙

수업시간
2021년 10월 18일~12월 16일

  화∙목, 19:30~21:30 
연락처 / E-mail bedelhs@naver.com

교과목

소개

 “귀를 보면 건강이 보인다” 

자연치유의 한 분야인 귀 분석 상담학은 서양의 반사학과 상담학을 접목

시킨 학문으로 내가 전인적으로 건강해지고  타인에게도 유익을 끼치며 

복지를 누릴 수 있다.

교재구분 교재명 저자명 출판사 출판년도 비고

주교재 귀 건강상담학 조혜경 대청 2015

부교재 귀분석상담학기본과정
한국자연치유

교육학회

부교재 귀분석상담기본과정 이효숙 편저

기타

(안내사항)

• 수업방식

   강의, PC 및 모바일 활용 실습

• 자격취득 관련

   귀분석상담 2급자격증(한국자연치유교육학회)

• 수료 기준

   수업후 응시자에 한해 별도 시험(필기 60점 이상)



주

별

수업내용

날짜  강의내용 강사명

1
10/19

(화)
건강관리 자연치유, 귀 분석 상담사 오리엔테이션 이효숙

2
10/21

(목)

생활건강과 

귀분석상담

건강의 정의, 귀를 통한 질병의 예방과 치유 방법

(귀마사지)

3
10/26

(화)
인체와 귀 해부도 귀 마사지를 통한 테라피(코로나 예방)

4
10/28

(목)
귀의 반응 변색, 변형, 혈관확장, 구진, 탈설, 주름

5
11/02

(화)

귀 분석 상담학 

기초이론
귀 분석 상담의 역사, 귀와 인체와의 관계

6
11/04

(목)
안면계 동안 미인 만들기, 눈을 밝게, 숙면, 턱선

7
11/09

(화)
신경계 중풍, 치매예방, 뇌 건강

8
11/11

(목)
호르몬계 다이어트, 비염, 항생제 끝

9
11/16

(화)
근 골격계 척추 튼튼 100세 건강, 키 쑥쑥 

10
11/18

(목)
생식기계 생리통, 생리불순, 갱년기는 떠나라!

11
11/23

(화)
근 골격계 하지튼튼, 엉덩이(고관절)건강

12
11/25

(목)
소화기계 소화와 배설

13
11/30

(화)
비뇨기계 몸을 디톡스 하자! 당뇨

14
12/02

(목)
호흡계 호흡과, 순환

15
12/07

(화)
근 골격계 오십견, 어깨건강

16
12/09

(목)
귓바퀴 몸의 면역상태를 살피고 건강관리를 한다.

17
12/14

(화)
실전 Training 쉽게 활용할 수 있는 증상별 혈 자리 실습

18
12/16

(목)
실전 Training 전체 혈자리 복습 및 자가첩압 연습 총정리


